
                      ESPLAI DE NADAL — GRUP PETITS “ELS FOLLETS DIVERTITS” 

Data Matí 

10h a 13h 

Tarda 

15h a 17h 

Dilluns 
22/12 

      Taller de decoracions: Fem el 
nostre barret de festa i 
campanetes dels desitjos. 

         Taller de cuina freda: Pa 
de motlle i arbres de Nadal. 

Dimarts 
23/12 

                    Jocs d’escalfament i 
psicomotricitat nadalenca a la 
sala poliesportiva de Perecaus 
(“Corre, follet, corre!”). 

    Taller creatiu: Fem la 
carta al Pare Noel amb 
materials de rebuig. 

Dimecres 
24/12 

     Jocs cooperatius nadalencs: 
(busquem els regals amagats del 
Pare Noel!). 

                       Fem el nostre barret de Pare 
Noel i cançons de Nadal. 

Tió de Nadal: “fem cagar al Tió” 

⏰ Tancament a les 13 h. 
 

Dilluns 
29/12 

           Sortida als Jocs de Neu a la 
Casa de Colònies AINA (activitat 
de dia complet). 
 

  Activitats de neu, jocs i 
dinar nadalenc. 

Dimarts 
30/12 

       Taller de cuina freda: Galetes 
de neu amb civada i xocolata. 

             Sortida a la Biblioteca de 
Canillo: Conte de Nadal i 
taller. 

Dimecres 
31/12 

              Gimcana festiva de Cap 
d’Any: “Busquem el rellotge 
màgic”. 

⏰ Tancament a les 13 h. 

Divendres 
2/1 

                   Activitat de Piscina al Palau 
de Gel 

             Sortida a la Biblioteca de 
Canillo: Conte de Nadal. 

Dilluns  

5/1 

     Taller de manualitats: fem la 
carta als Reis Mags i la corona 
reial. 

      Jocs i manualitats: 
Esperem els Reis Mags: fem la 
bossa per recollir caramels a 
la Cavalcada! 

⏰ Tancament a les 17 h. 

 



 

🎅 ESPLAI DE NADAL — GRUP MITJÀ “ELS ELFS DEL PARE NOEL”  

Data Matí 

10h a 13h 

Tarda 

15h a 17h 

Dilluns 
22/12 

         Taller de cuina freda: 
galetes dels Elfs amb xocolata 
blanca  

      Taller creatiu: Fem els 
nostres barrets d’elf i 
decoracions per a l’esplai 

Dimarts 
23/12 

                   Activitat de Piscina al 
Palau de Gel  

  Taller musical: cantem i 
ballem “La Cançó dels Elfs” amb 
instruments de percussió 

Dimecres 
24/12 

      Experimentació de Nadal: 
neu artificial, colors del fred i 
bombolles màgiques 

Tió de Nadal: “fem cagar al 
Tió” 

⏰ Tancament a les 13 h. 
 

Dilluns 
29/12 

           Sortida als Jocs de Neu — 
Casa de Colònies AINA 
(activitat de dia complet). 
 

  Activitats de neu, jocs i dinar 
nadalenc. 

Dimarts 
30/12 

       Bingo Nadalenc original: 
amb imatges i reptes dels 
personatges del Nadal 

             Sortida a la Biblioteca: 
Conte de Nadal i taller 

Dimecres 
31/12 

              Gimcana de Cap d’Any:  

“El rellotge màgic dels Elfs” 

⏰ Tancament a les 13 h. 
 

Divendres 
2/1 

              Taller de cuina freda: 
broquetes de fruita dels Reis 

             Sortida a la Biblioteca: 
Conte de Nadal 

Dilluns  

5/1 

     Jocs de moviment: el 
repartiment secret de joguines 

      Taller reial: fem la corona 
dels Reis  

      Jocs i manualitats: Esperem 
els Reis Mags: fem la bossa per 
recollir caramels a la Cavalcada! 

⏰ Tancament a les 17 h. 

 

 



🎅 ESPLAI DE NADAL — GRUP GRANS “ELS GRINCHS TRAPELLES” 

Data Matí 

10h a 13h 

Tarda 

15h a 17h 

Dilluns 
22/12 

      Experimentació nadalenca: fem 
“neu màgica” i descobrim com es 
crea el gel amb experiments senzills. 

   Taller teatral — 
“L’audiència amb els Reis”: 
creem una petita escena de 
Nadal amb accessoris i 
música nadalenca. 

Dimarts 
23/12 

   Jocs esportius nadalencs a la 
sala poliesportiva de Perecaus: els 
Grinch trapelles relleus, encerts i 
curses de sacs faran 

    Taller musical — “Nadal 
Remix”: creem una cançó 
amb instruments reciclats i 
fem una mini coreografia. 

Dimecres 
24/12 

       Jocs de cooperació i 
competència: “Els paquets perduts 
del Pare Noel”. Ens ajudeu a trobar-
los? 

Tió de Nadal: fer cagar al Tió 

        Tancament a les 13 h.  

Dilluns 
29/12 

           Sortida als Jocs de Neu — Casa 
de Colònies AINA (activitat de dia 
complet). 
 

  Activitats de neu, jocs i 
dinar nadalenc. 

Dimarts 
30/12 

         Taller de cuina freda: fem 
“trufes de galeta i xocolata” per 
compartir amb els altres infants. 

             Sortida a la Biblioteca 
de Canillo: conte de Nadal i 
taller. 

Dimecres 
31/12 

                               Escape Room Nadalenc “El 
secret del Rei Melcior” — enigmes i 
pistes per salvar la màgia abans de 
Cap d’Any. 

⏰ Tancament a les 13 h. 

Divendres 
2/1 

                   Activitat de Piscina al Palau de 
Gel  

             Sortida a la Biblioteca 
de Canillo: conte de Nadal. 

Dilluns  

5/1 

      Joc de pistes “On són els regals 
dels Reis?” pels voltants de l’esplai. 

      Taller de manualitats creatives: 
fem una “capseta de desitjos reials” 
amb materials reciclats. La màgia 
dels infants. 

     Taller final: fem la bossa 
reial per recollir caramels a la 
Cavalcada i preparem la 
benvinguda als Reis.  

⏰ Tancament a les 17 h. 

 


